
                                             JADŁOSPIS  

 

WTOREK 14.09–zupa z dyni z ziemniakami  250 ml , ziemniaki 100 g,                                      

pulpety w sosie koperkowym 100 g, marchew z groszkiem  60g, herbata 

owocowa  200 ml.                                                                                                              

ŚRODA 15.09 – zupa pomidorowa z makaronem 250 ml. ,ziemniaki 100g,                                        

schab w sosie własnym 100 g, surówka z ogórka kiszonego 60g,                 

kompot z rabarbaru 200 ml.                      

CZWARTEK  16.09 – zupa kalafiorowa z ziemniakami  250 ml , risotto z 

kurczakiem i warzywami 220 g, gruszka 60 g,  woda z pomarańczą  200 ml.                                                                             

PIĄTEK  17.09 – zupa jarzynowa  z  ziemniakami  250 ml. ,                                                         

naleśniki z twarogiem 200g,słupki marchewki 50g, kisiel wiśniowy 200ml. 

PONIEDZIAŁEK  20.09 – zupa krupnik  z  ziemniakami 250ml ,                                             

łazanki z kapustą , boczkiem i pieczarkami  250g , jabłko 60 g, kompot owoce 

leśne 200 ml. 

 

 

Szczegółowe informacje dotyczące składników i alergenów znajdują się u intendenta szkoły. 

 


