JADtOSPIS

PONIEDZIALEK 06.09 — zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml,
makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 270g,
herbata owoce lesne 200 ml.

WTOREK 07.09—-zupa rosét z makaronem 250 ml, ziemniaki 100 g,
udko z kurczaka pieczone 100 g, mizeria z ogorka 60g, kisiel cytrynowy 200 ml.

SRODA 08.09 — zupa kapusniak z ziemniakami 250 ml.
gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng 270 g, satatka z buraczkéw 60g,
kompot truskawkowy 200 ml.

CZWARTEK 09.09 — zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml, ziemniaki 100g,
filet z kurczaka panierowany 100 g ,marchew plastry , woda z cytryng i
miodem 200 ml.

PIATEK 10.09 — zupa ryzowa z ziemniakami 250 ml.,
ziemniaki 100g, filet z mintaja 100 g ,suréwka z kiszonej kapusty 70 g,
woda z pomaranczg 200ml.

PONIEDZIALEK 13.09 — zupa barszcz z ziemniakami 250ml,
ryz ze sSmietang 270g ,jabtko 60 g, herbata z miodem i cytryng 200 ml.

Szczegdtowe informacje dotyczace sktadnikéw i alergendw znajdujg sie u intendenta szkoty.



